
Menu Déjeuner ARENFiP du 08/07/2024 au 14/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine Tomates ciboulette Carottes ail ,huile d'ol ive citron Tomates Céleri rémoulade

Courgette marinée Maïs / soja Taboulé Concombre au cur ry Chou rouge

Salade de pommes de terre Salade de fenouil a l'ital ienne Betteraves rouges Salade de pâtes Salade campag narde

Charcuterie et petits légumes

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie

Pilon de Poulet basquaise Grillade de porc Tomates g rillées Plat chaud Bio Escalope de dinde  Steack poêl é sauce au bleu

Dos de lieu crème carotte cumin sauce barbecue Risott o champignons  marinée gingembre  Pavé de cabillaud  et chorizo

Quiche chèvre tomate    Pavé de merlu citron basilic    Samon rôti  aux amandes Tatin de légumes

Chili végétarien

Pommes de terre sautées Petits pois à la française

Courgettes tomates basilic Brocolis Printanière de lé gumes Champignons à la crème Haricots verts

Semoule "bio" Pâtes "bio" riz "bio" Ebly a la tomate "bio"

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

St Nectaire St Nectaire St Nectaire St Nectaire St Nect aire

Cantal "bio" Cantal "bio" Cantal "bio" Cantal "bio" Can tal "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes framboises Mousse chocolat Panacotta c oulis de fruits Creme legère vanille Compotes pommes morceaux

Coupe tropicale Coupe miel orange pain d'épices Compo te Pommes bananes Coupe du  soleil Crème Montblanc ch ocolat

Opéra Tarte citron meringuée Royal chocolat Tarte fram boises abricots myrtilles Tarte feuilletée aux poire s 

Crème anglaise praliné

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

ENTREES

Verrine Crème petits pois petits 
légumes  et crevettes

PLAT CHAUD Salade facon poké bowl 
pâtes/volaille    Grande salade d'été riz 

cantonnais s/porc

LEGUMES



Menu Déjeuner ARENFiP du 15/07/2024 au 21/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates mozza balsamique Tomates Carottes râpées Broco lis crème estragon Concombre crème estragon

Céleri rémoulade Maïs/soja  miel et olives Betteraves  rouges Macédoine de légumes Coleslaw

Salade de pâtes pesto Salade parmentier Salade Chef Sa lade espagnole Salade "caprice de reine"

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcut erie

Merguez Grillées Filet de poulet tandori Plat chaud B io Travers de porc tex mex 

Pavé de merlu  épices thaï Pavé de poisson a la bord elaise Dos de cabillaud  crème curry Lasagnes de sau mon 

Quiche légumes d'été Spaghetti concassée Grande Salad e cesar/poulet Tortillas petits légumes Dos de lieu r ôti crème de céleri

 de tomate et courgette Aubergine a la parmesane 

Poêlée champêtre Nouilles fines Riz basmati Pomme de terre rissolées Petits pois carottes

Boulgour "bio" Duo carottes brocolis a la crème Haric ots plats pleurotes Courgettes / poivrons frits Semou le 

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

Morbier Morbier Morbier Morbier Morbier

Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pêches Dessert lacté mangue/abricots Salad e de fruits Flan vanille Coupe pomme pistache

Crème anglaise framboises Salade de fruits Compote po mmes abricots Crème Montblanc caramel Crème Montblanc  chocolat

Gâteau  3 chocolats Tarte myrtilles Tarte aux pommes T arte feuilleté fruits exotiques Eclair chocolat et c afé

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

ENTREES

PLAT CHAUD

  Roti de veau  marinade             d' 
épices

LEGUMES



du 22/07/2024 au 28/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves rouges Tomates basilic Maïs /pois chiche Ta boulé aux crevettes Tomates ciboulette 

Courgettes a la grècques Chou rouge moutarde Carotte s râpées Céleri safrané Brocolis mimosa

Salade camarguaise Salade russe Salade Pâtes au thon Concombre Salade antillaise 

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcut erie

Verine melon jambon(saisons)

Côte d'agneau rôti aux herbes Pièce de bœuf Plancha Plat chaud Bio Paëlla Porc Colombo  

Dos de cabillaud mariniéres Encornets  grillées filet  de flétan a la grenobloise Escalope de poulet a la jamaïcaine Pavé de merlu  

Quiche 3 fromages jus tomates basilic Omelette fines herbes Crème de champignons 

Foccacia tomates mozzarella Tartine avocat /œuf/ tomate

et pesto crème échalote ciboulette

Chou ramanesco Haricots plats Poêlée 4 légumes Frites Poêlée campagnarde 

Pâtes "bio" Riz à l'indienne Haricots rouges Carottes braisées cumin Riz

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

Brie Brie Brie Brie Brie 

Fourme d'ambert "bio" Fourme d'ambert "bio" Fourme d' ambert "bio" Fourme d'ambert "bio" Fourme d'ambert "b io"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Coupe exotique Compote de pêches Coupe fruits rouges C rème montblanc vanille Compote pommes abricots

Fromage blanc Mousse chocolat blanc flan praliné Duo chocolat Mousse caramel

Tourte a l'ananas Tiramisu Tarte noix de coco framboi se Chou chantilly caramel Moelleux chocolat

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

Menu Déjeuner ARENFiP

ENTREES

PLAT CHAUD Grande Salade / à la parisienne 
jambon blanc et champignons 

LEGUMES



Menu Déjeuner du 29/07/2024 au 04/08/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assort iment de Assortiment de 

Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités 

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcut erie

Bavette a l'échalote Andouillette Moutarde Steack s auce au  poivre Poulet Rôti a la portugaise Petites  pièces de bœuf 

Dos de colin   beurre paprika Dos de cabillaud  Pavé  de thon escabèche Pavé de merlu curry coco poêlées p aprika

Quiche tomate ciboulette crème tomates estragon Grati n d'aubergines a Escalope de saumon

Grande salade d été crudités la méditerraneénne a l'oseille

Petits pois carottes Duo de courgettes Brocolis /chou  fleur persillade Frites Haricots verts

Riz "bio" Pomme de terre vapeur Boulgour "bio" Légume s de printemps roti Macaroni bio

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt gourmand

Yaourt (divers) "bio ou local"

Savaron Savaron Savaron Savaron Savaron

Bleu "bio" Bleu "bio" Bleu "bio" Bleu "bio" Bleu "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes framboises Flan vanille Mousse chocola t Coupe de fruits et chantilly Salade de fruits

Salade de fruits tropicale Crème Montblanc caramel Fr omage blanc vanille Compote de pommes    Framboise Cr ème anglaise 

Tarte myrtilles Religieuse chocolat Tarte framboises meuringuée  brioche perdue aux poires Tarte quetches  crumble

sauce caramel 

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

ENTREES

PLAT CHAUD

LEGUMES

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS



Menu Déjeuner du 05/08/2024 au 11/08/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assort iment de Assortiment de 

Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités 

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcut erie

Entrecôte maître d'hotel Escalope de dinde paprika Em incé de porc Pâtes a la bolognaise

  Filet de truite balsamique  et 
agrumes      

Dos de merlu Crème citron basilic
Filet de colin meunière  crème 

gingembre 
Assiette de Saumon sce tartare

Omelette forestière Grande salade d été Niçoise Tagin e de légumes  Tartine chèvre chaud /Salade

Courgettes a la crème Carottes Poêlée de légumes Haric ots plats Pomme cocotte

Macaroni  bio Riz bio Semoule Quinoa Petits pois carottes

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

Chèvre Chèvre Chèvre Chèvre Chèvre

Tome grise "bio" Tome grise "bio" Tome grise "bio" Tom e grise "bio" Tome grise "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes abricots Coupe aux myrtilles  Coupe an anas Coco Compote pommes/ananas Salade de fruits

Salade de fruits Compote de pommes Compote pommes fra mboises Coupe poire caramel Fromage blanc

Paris Brest Cheesecake citron et fruits rouges Tarte  abricots Fondant chocolat Tarte Myrtilles

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

LEGUMES

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

ENTREES

PLAT CHAUD

Saucisse campagne rôtie confit 
d'oignons

Dos  de cabillaud grillé       crème 
de coriandre



Menu Déjeuner du 12/08/2024 au 18/08/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 
Assortiment de Assortiment de Assortiment de 

Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités 

Charcuterie Charcuterie Charcuterie

Pavé de boeuf sauce provencale Jambon grill sce char cutière Filet de poulet jus cumin

Beignet de calamars aïoli Grande salade / poisson

Tagliatelles forestières Tortillas  P.de terre oigno ns

Risotto pesto petits légumes

Haricots verts Pommes de terre rissolées Poêlée 4 lé gumes

Pâtes  macaroni "bio" Gratin de Chou fleur Riz basmat i "bio"

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

Camembert Camembert Camembert

Fourme d'ambert "bio" Fourme d'ambert "bio" Fourme d' ambert "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes framboises Flan vanille Compote Pommes  bananes

Fromage blanc fruits jaunes Salade de fruits Fromage blanc fruits rouges

Tropézienne Royal chocolat Tarte aux  pommes

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

FERMETURE 
RESTAURANT

FERMETURE 
RESTAURANT

ENTREES

PLAT CHAUD
Merlu olive citron beurre origan

LEGUMES

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT



Menu Déjeuner du 19/08/2024 au 25/08/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assort iment de Assortiment de 

Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités 

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcut erie

Pilon de Poulet basquaise Grillade de porc Tomates g rillées Bavette échalote Escalope de dinde  Steack po êlé sauce au bleu

Dos de lieu crème carotte cumin sauce barbecue Risott o champignons  marinée gingembre  Pavé de cabillaud  et chorizo

Quiche chèvre tomate    Pavé de merlu citron basilic    Samon rôti  aux amandes 

Pommes de terre sautées Petits pois à la française

Courgettes tomates basilic Brocolis Printanière de lé gumes Champignons à la crème Haricots verts

Pommes de terre campagnarde Pâtes "bio" riz "bio" Frites

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

St Nectaire St Nectaire St Nectaire St Nectaire St Nect aire

Cantal "bio" Cantal "bio" Cantal "bio" Cantal "bio" Can tal "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pommes framboises Mousse chocolat Panacotta c oulis de fruits Creme legère vanille Compotes pommes morceaux

Coupe tropicale Coupe miel orange pain d'épices Compo te Pommes bananes Coupe du  soleil Crème Montblanc ch ocolat

Opéra Tarte citron meringuée Tartelette tatin Tiramisu Tarte aux poires 

Crème anglaise praliné

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

ENTREES

PLAT CHAUD
Salade pâte , poulet et légumes

LEGUMES

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT



Menu Déjeuner du 26/08/2024 au 01/09/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assort iment de Assortiment de 

Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités Salade  et crudités 

Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcut erie

Merguez Grillées Filet de poulet tandori Steack sauce  au bleu Grillade de porc tex mex 

Pavé de merlu  épices thaï Pavé de poisson a la bord elaise Dos de cabillaud  crème curry Lasagnes de sau mon 

Quiche légumes d'été Spaghetti concassée Grande Salad e/ estivale Tortillas petits légumes Dos de lieu crè me de cibloulette

 de tomate et courgette (Légumes) Aubergine a la parmesane 

Poêlée champêtre Frites steack house Riz basmati Pom me de terre rissolées Petits pois carottes

Boulgour "bio" Duo carottes brocolis a la crème Haric ots plats pleurotes Courgettes / poivrons frits Semou le 

Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"

Morbier Morbier Morbier Morbier Morbier

Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio"

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pêches Dessert lacté mangue/abricots Salad e de fruits Flan vanille Coupe pomme 

Crème anglaise framboises Salade de fruits Compote po mmes abricots Crème Montblanc caramel Crème Montblanc  chocolat

Gâteau  3 chocolats Tarte myrtilles Gateau basque Tar te noix de coco Eclair chocolat et café

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens

YAOURT  / 
FROMAGE

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS

ENTREES

PLAT CHAUD

  Roti de veau  marinade             d' 
épices

LEGUMES


