
Menu 4,30€ 1 Plat chaud + 2 Périphériques pain inclus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 

Potage Potage Potage Potage

Spaghettis à la bolognaise

Steack haché sauce tomate Croustillant de poisson Spaghettis à la c oncassées Cordon bleu

de tomates

Frites Riz  "bio" Purée

Chou fleur Printanière de légumes Haricot beurre 

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Plats végétariens

Menu  Dîner ARENFiP du 30/09/2024 au 06/10/2024

ENTREES
 

(Petit ravier)

PLAT CHAUD

LEGUMES

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS



du 07/10/2024 au 13/10/2024

Menu 4,30€ 1 Plat chaud + 2 Périphériques pain inclus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 

Potage Potage Potage Potage

Chili con carné (bœuf)

Pilon de poulet Chili con carné  (végé) Bruschette tomate mozza Hot dog fromage oignons frit s

miel gingembre Bruschette 4 saisons

Semoule  "bio" Riz   "bio" Carottes Frites

Poêlé de brocolis Poêlé de légumes Pomme campagnarde Poêlé légumes  WOK

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Plats végétariens

Menu  Dîner ARENFiP

ENTREES
 

(Petit ravier)

PLAT CHAUD

LEGUMES

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS



du 14/10/2024 au 20/10/2024

Menu 4,30€ 1 Plat chaud + 2 Périphériques pain inclus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 

Potage Potage Potage Potage

Spaghettis 

crème de courgettes Croissant au fromage Nem's de pou let Poisson bordelaise

Fromage râpé

Haricots verts Riz déguisé Pomme vapeur persillée

Frites poêlée légumes Poêlée fôrestière 

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Plats végétariens

Menu  Dîner ARENFiP

ENTREES
 

(Petit ravier)

PLAT CHAUD

LEGUMES

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS



du 21/10/2024 au 27/10/2024

Menu 4,30€ 1 Plat chaud + 2 Périphériques pain inclus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR SALADE BAR 

Potage Potage Potage Potage

Croustillant de poulet Risotto champignons Filet de p oisson meunière Ravioli fromage

à la crème

Frites Haricots beurre /brunoise Riz basmati  "bio" Carotte 

poêlée ratatouille Batonière de légumes semoule  "bio"

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Plats végétariens

Menu  Dîner ARENFiP

ENTREES
 

(Petit ravier)

PLAT CHAUD

LEGUMES

DESSERT

MENUS INDICATIFS SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS ET A PPROVISIONNEMENTS


