ARENF: P

Association la Résidence de I'Ecolz
Mationale des Finances Publ'ques

Menu Deéjeuner ARENFIP

du 30/09/2024 au 06/10/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mélange mexicain Céleri rémoulade Pois chiches échalo  te Choux fleurs a la polonaise Betteraves rouges
ENTREES Brocolis échalote Carottes rapées Chou rouge Macédoine Fenouils
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Char  cuterie
Potage Potage Potage Potage Potage
Boeuf bourguignon Emincé de porc au curry Plat chaud B io Chou farci _
Pavé merlu creme ciboulette Dos de cabillaud cremet  omate Dos de colin sauce dieppoise Escalope de flétan sce rouille
PLAT CHAUD
Quiche au bleu Croustade de champignons Tartiflette reblochon
Courgettes aux herbes Poélée campagnarde Poélée de ca rottes Ratatouille Pommes de terre dauphine
LEGUMES Pates "bio" Frites Lentilles braisées "bio" Boulgour "bio" Endives braisées
Haricots verts vapeur Epinards au jus Choux de bruxel les Pommes de terres sautées Petits pois Braisé
Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"
YAOURT / Danette chocolat Yaourt gourmand
FROMAGE Tome grise "bio" Tome grise "bio" Tome grise "bio" Tom e grise "bio" Tome grise "bio"
Bleu / Saint nectaire Bleu / Saint nectaire Bleu/Sa int nectaire Bleu / Saint nectaire Bleu / Saint necta  ire
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Compote de pommes Creme MontBlanc vanille Coupe écure il Compote pommes framboises Créme chocolat
DESSERT Fromage blanc fruits jaunes Mousse chocolat Flanvani  lle Coupe belle héléne Salade de fruits
Tarte ananas coco _ Géateau basque Tarte pomme campagnarde Beignet chocola t

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPR OVISIONNEMENTS

BIO
- Nouveaux plats

Plats végétariens



ARENF:P

Association la Résidence de I'Ecole

Nationale des Finances Publiques

Menu Deéjeuner ARENFIP

du 07/10/2024 au 13/10/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREES

Haricots verts

Céleri rémoulade

Charcuterie

Potage

Chou rouge
Carottes rapées
Salade "caprice de reine"

Charcuterie
Potage

Pavé de merlu creme et épinards

Poireaux vinaigrette

Macédoine de légumes

Charcuterie
Potage

Pavé de thon escabéche

Concomb re ala creme
Mais /tomates

Salade nicoise

Charcuterie
Potage

Courgettes et agrumes
Haricots verts crudités
Salade italienne

Char cuterie
Potage

ceuf sauce au bleu

Pavé de b

Poélée champétre

Petits pois carottes

Purée de pomme de terre

Poélée tex mex
Gratin dauphinois
Haricots verts

C hou Romanesco

Poélée de légu mes

Pommes de terre rissolées
Poélée campagnarde
Salsifis a la provencale

YAOURT /
FROMAGE

Yaourt (divers) "bio ou local"

Fourme d'ambert / Emmental

Yaourt (divers) "bio ou local"

Yaourt gourmand

Fourme d'ambert / Emmenta |

Yaourt (divers) "bio ou local"

Fourme d'ambert / Emmental

Yaourt (dive rs) "bio ou local"

Viennois chocolat

Fourme d'ambert / Emment  al

Yaourt (divers) "bio ou local"

Fourme d'ambert / Emmental

Corbeille de fruits
Compote pommes framboises
Fruits creme anglaise

Tarte abricots

Corbeille de fruits
Créme Montblanc chocolat
Flan caramel

Tropezienne

Corbeille de fruits
Mo usse café
Coupe framboises

Tarte orange chocolat

Corbeille de fruits
Compote pommes/ananas

Fr  omage blanc fruits rouges

Corbeille de fruits
Coupe tropicale
Compote Pommes bananes

Bavarois cappuccino

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPR OVISIONNEMENTS

BIO

Nouveaux plats

Plats végétariens



ARENF:P

Association la Résidence de I'Ecole
Nationale des Finances Publiques

Menu Deéjeuner ARENFIP

du 14/10/2024 au 20/10/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves rouges Carottes rapées Mais /fond d'artich  aut Endives Champignons a la grecque
ENTREES Mali's peperonata Concombre a la créme Courgettes marin ~ ées Haricots verts crudités Céleri rémoulade
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Char cuterie
Potage Potage Potage Potage Potage
Dos de colin petits légumes Filet poisson meuniere C_ Filet d'églefin beur re d'orange Dos de cabillaud creme curry
PLAT CHAUD Foccacia a l'auvergnate de légumes sce safran Croustillant poires et chévre
Quiche tomate mozzarella
Frites Brocolis Purée de carottes Epinards a la creme Frites
LEGUMES Batonniére de légumes Riz "bio" Pates "bio" Pommes de terre salardaises Choux romanesco
Haricots plats Pomme duchesse Poélée maraichére Poé Ilée forestiere Poélée méridionale
Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (dive rs) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"
YAOURT / Yaourt grecque Viennois chocolat
FROMAGE Chévre/savaron Chévre/savaron Chévre/savaron Chévre/sa  varon Chévre/savaron
Cantal "bio" Cantal "bio" Cantal "bio" Cantal "bio" Can tal "bio"
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Créme MontBlanc vanille Compote pommes morceaux Flan caramel " Maison" Compote de péches Fruits creme angl| aise
DESSERT Fromage blanc fruits rouges Mousse chocolat blanc Sal  ade de fruits Mousse au praliné Flan chocolat
Tarte citron meringuée Brownies Tarte framboises Tarte crumble aux fruits Chou chantilly

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPR OVISIONNEMENTS

BIO
- Nouveaux plats

Plats végétariens



ARENF:P

Association la Résidence de I'Ecole
Nationale des Finances Publiques

Menu Deéjeuner ARENFIP

du 21/10/2024 au 27/10/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleri rémoulade Carottes rapées _ Lentilles
ENTREES Macédoine de Iégumes Taboulé Coeur de palmier/ pois ch  iche Concombre a la créeme
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Potage Potage Potage Potage
o Dos de cabillaud beurre blanc Gratin de macaronis
Dos de colin citronné _ _
PLAT CHAUD Calamars a la provencale Pates / Chipolatas sauce aux fruits de mer
Quiche Epinards Napolitaine Croque végétarien
Poélée tex mex Printaniére Haricots verts A T H E M E Frites
LEGUMES Pates "bio" Riz "bio" pilaf Pommes de terre boulanger e Poélée de légumes
Poélée de carottes Chou fleur persillé Flan de légume s P E R I G O R D
Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local"
YAOURT / Yaourt grecque
FROMAGE Morbier / brie Morbier / brie Morbier / brie Morbier / brie
Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio" Emmental "bio"
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Fromage blanc compote Compote pommes abricots Coupe framboises Coupe bananes chocolat
DESSERT Coupe tropicale Panna cotta Flan caramel Compote pommes ananas
Tarte normande Tartelette tatin Baba au rhum Tartine sucrée aux fruits

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPR OVISIONNEMENTS

BIO
- Nouveaux plats

Plats végétariens



