ARENF P

Association la Résidence de I'Ecole
MNationale des Finances Publiques

Menu Déjeuner ARENFIP

du 03/03/2025 au 09/03/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Coleslaw Carottes rapées Chou blanc Cougettes / pois chiches Mais Peperonata
ENTREES Haricots verts crudités Poireaux vinaigrette Betteraves rouges Lentilles Céleri safrané
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Potage Potage Potage Potage Potage
Piéce de bceuf Strogonoff
. Dos de cabillaud sce a l'oseille Filet de truite aux amandes
Beignets de calamar
PLAT CHAUD
Purée de courgettes Carottes persillées Petits pois Poélée champétre Brunoise provengale
LEGUMES Pommes de terre rissolées
Haricots plats forestiére Gratin de blettes Pommes grenailles Poireaux ala creme Poélée de légumes
Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local"
YAOURT / Faisselle Danette vanille
FROMAGE Fourme d'Ambert /Cantal Fourme d'Ambert /Cantal Fourme d'Ambert /Cantal Fourme d'Ambert /Cantal Fourme d'Ambert /Cantal
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Compote pommes/framboises Salade de fruits Coupe chocolat Creme légere vanille/pistache Compote de pommes
Fromage blanc fruits jaunes Flan praliné Compote pommes/abricots Compote de cassis Créme Montblanc caramel
Tarte aux poires _ Pompe aux pommes Eclair café Fondant chocolat

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPROVISIONNEMENTS

BIO

Nouveaux plats
Plats végétariens



ARENF P

Association la Résidence de I'Ecole

Menu Déjeuner ARENFIP

du 10/03/2025 au 16/03/2025

Nationale des Finances Publiques

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREES

Poireaux vinaigrette

Betteraves rouges

Charcuterie

Potage

Carottes rapées

Chou blanc

Charcuterie

Potage

Endives et noix
Macédoine de légumes

Salade basquaise

Charcuterie

Potage

Mais / tomates

Chou rouge

Charcuterie

Potage

Haricots verts/crudités

Céleri rémoulade

Charcuterie

Potage

PLAT CHAUD

Blanquette de veau
Filet de poisson meuniére
Paté aux pommes de terre

Dos de cabillaud sce crustacés

Plat chaud Bio
Paélla
Moussaka végétarienne

Boudin aux pommes
Duo de poissons

Faux filet poélé
Pavé de merlu créme basilic

Omelette a I'espagnole

LEGUMES

Duo de courgettes
Riz "bio"
Poélée maraichere

Poélée campagnarde
Boulgour "bio"
Poélée ratatouille

Haricots verts
Macaroni "bio"
Chou romanesco

Gratin de chou-fleur
Purée de pommes de terre

Poélée de légumes frais

Brocolis
Frites
Flan de légumes

YAOURT /
FROMAGE

Yaourts (divers) "bio ou local"

Bleu/ St Nectaire

Tome grise "bio"

Yaourts (divers) "bio ou local"
Yaourt grec
Bleu/ St Nectaire
Tome grise "bio"

Yaourts (divers) "bio ou local"

Bleu/ St Nectaire

Tome grise "bio"

Yaourts (divers) "bio ou local"
Petit suisse
Bleu/ St Nectaire

Tome grise "bio"

Yaourts (divers) "bio ou local"

Bleu/ St Nectaire

Tome grise "bio"

DESSERT

Corbeille de fruits
Compote pommes/framboises
Salade de fruits
Tarte aux péches

Corbeille de fruits
Flan vanille
Mousse chocolat

Tiramisu

Corbeille de fruits
Creme Montblanc caramel

Fromage blanc

Corbeille de fruits
Créme caramel "Maison"
Compote de pommes
Royal chocolat

Corbeille de fruits
Salade de fruits
Créme légére mandarine/ananas
Tarte aux pommes

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPROVISIONNEMENTS

10

B
- Nouveaux plats

Plats végétariens



ARENF P

Association la Résidence de I'Ecole
MNationale des Finances Publiques

Menu Déjeuner ARENFIP

du 17/03/2025 au 23/03/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soja acidulé Carottes rapées Lentilles Mais et thon
ENTREES Betteraves rouges Brocolis vinaigrette Coleslaw Concombre alacréme
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Potage Potage Potage Potage
Brochettes madras Hachis parmentier Plat chaud Bio _
Beignets de calamars _ Tajine de poisson Filet de truite herbes aromatiques
PLAT CHAUD Quiche tomate basilic Tartine aux fromages d'Auvergne
Pizza végétarienne
Ratatouille Chou-fleur béchamel Petits pois/carottes A TH EM E Pommes paillasson
LEGUMES Frites Spaghetti "bio" Pommes boulangéres Poélée 4 légumes
1
Brunoise de légumes Poélée de butternut Semoule C H TI S Purée de carottes
Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local” Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local"
YAOURT / Danette caramel Yaourt gourmand
FROMAGE Savaron /Camembert Savaron /Camembert Savaron /Camembert Savaron /Camembert
Fourme d'Ambert "bio" Fourme d'Ambert "bio" Fourme d'Ambert "bio" Fourme d'Ambert "bio"
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Compote pommes/bananes Compote de péches Creme légere fruits rouges Compote pommes/ananas
DESSERT Faisselle Flan vanille Créme Montblanc chocolat Fromage blanc fruits jaunes
Bavarois chocolat _ Brioche perdue Eclair chocolat

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPROVISIONNEMENTS

10

B
- Nouveaux plats

Plats végétariens



ARENF P

Association la Résidence de I'Ecole

Nationale des Finances Publiques

Menu Déjeuner ARENFIP

du 24/03/2025 au 30/03/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombre Carottes rapées Mais / soja Pois chiche / tomates Chou rouge
ENTREES Betteraves rouges Courgettes marinées Haricots verts crudités Poireaux vinaigrette Coleslaw
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Potage Potage Potage Potage Potage
Saucisse de campagne
Pavé de thon escabéche Dos de cabillaud brunoise émincé de chou braisé
PLAT CHAUD de citron Pavé de lieu ciboulette citron Blanquette de poissons
Poélée tex mex Haricots verts et haricots beurre Petits pois braisés Chou braisé Poélée campagnarde
LEGUMES Carottes persillées en duo _ Pommes de terre sautées Riz basmati
Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local" Yaourt (divers) "bio ou local" Yaourts (divers) "bio ou local"
YAOURT / Viennois chocolat Yaourt grec
FROMAGE Chévre /St Paulin Chévre /St Paulin Chévre /St Paulin Chévre /St Paulin Chévre /St Paulin

Corbeille de fruits
Creme MontBlanc vanille
Salade de fruits

Tarte aux fruits

Corbeille de fruits
Compote de péches

Coupe framboises/myrtilles

Corbeille de fruits
Mousse chocolat
Flan vanille

Tarte framboise meringuée

Corbeille de fruits
Compote pommes/framboises
Creme légere vanille/ caramel

Tarte abricots/amandes

Corbeille de fruits
Flan chocolat
Fromage blanc fruits rouges

Gaufre de Liege

MEN US INDICATIFS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS ET APPROVISIONNEMENTS

BIO

Nouveaux plats
Plats végétariens



