Semaine 45

—  Menu Diner ARENFiP (Gourlettes) du 02/11 au 08/11/2026
ARENF: P
e s e Pl Menu 4,40 € : 1 Plat chaud + 2 Périphériques (pain inclus)
(Menus indicatifs, sous réserve de modifications et d'approvisionnements)
Type 6 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREES Salade BAR " "° Salade BAR "° Salade BAR Salade BAR ** "
(Petit ravier) Potage ’ Potage ’ Potage ’ Potage ’
. 1,4 . 1,7 . . 1 . 1,7
PLAT CHAUD Nuggets de p0|ssc;n Croque monsieur | Plzz? rfelnc? ou - Tarte Poireaux
sauce tartare Pizza végétarienne
/ Carottes a la parisienne Haricots verts Salade verte >
LEGUMES > Y 1 OBV Pommes duc.hesses
Pates 'BIO' Pates Brocolis
DESSERT Dessert Dessert Dessert Dessert

* viande rouge servie saignante a 55 °/ B. P. H (bon pour hygiéne) | * Steak haché servi a + de 63°

Qg % C@ w @ % % %8 552 @O v zi(;)uveauxplats
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 14

11 12 Plats végétariens
gluten crustacés ceufs poissons arachides soja lait fruitsacoques céleri moutarde sésame  sulfites lupin  mollusques




Semaine 46

—  Menu Diner ARENFiP (Gourlettes) du 09/11 au 15/11/2026
ARENF P
el e e b Menu 4,40 € : 1 Plat chaud + 2 Périphériques (pain inclus)
(Menus indicatifs, sous réserve de modifications et d'approvisionnements)
Type 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREES Salade BAR ** %1012 Salade BAR %% 1012 Salade BAR %% %1012
(Petit ravier) Potage ’ Potage ’ Potage ’
PLAT CHAUD Cuisse de poulet rotie Croustillant de poisson Aioli "% %% 710 Farfalles a la carbonara
sauce Barbeccue ' " FERMETURE ou créme basquaise ’
DU RESTAURANT
, Frites Semoule Haricots vert
LEGUME
Ll Chou fleur Printaniére de légumes
DESSERT Dessert Dessert Dessert

* viande rouge servie saignante a 55 °/ B. P. H (bon pour hygiéne) | * Steak haché servi a + de 63°

= _ Q O Bi
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Qg % @ Q &0 0® gl O Nouveaux plats
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 Plats végétariens
gluten crustacés ceufs poissons arachides soja lait fruitsacoques céleri moutarde sésame  sulfites lupin  mollusques




—  Menu Diner ARENFiP (Gourlettes)
ARENF P

Semaine 47

du 16/11 au 22/11/2026

e s e Pl Menu 4,40 € : 1 Plat chaud + 2 Périphériques (pain inclus)
(Menus indicatifs, sous réserve de modifications et d'approvisionnements)
Type 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREES Salade BAR "’ Salade BAR *®"%"? Salade BAR " Salade BAR *®1%"?
(Petit ravier) Potage ’ Potage ’ Potage ’ Potage ’
Tenders de poulet ' 1.3,4,7 ioli 17 il 2 9
PLAT CHAUD . p Quiche thon tomates Raviolis fromage "' ou boeuf Chili con carné (boeuf)
Sauce aigre douce sauce tomates
- ! Riz Carottes Frites
LEGUMES S— . 5 ‘
Poélée de brocolis Haricots verts Pomme campagnarde Courgettes a la tomate
DESSERT Dessert Dessert Dessert Dessert

* viande rouge servie saignante a 55 °/ B. P. H (bon pour hygiéne) | * Steak haché servi a + de 63°

L R OO Id B @ P & s

gluten crustacés ceufs poissons arachides soja lait fruitsacoques céleri moutarde sésame

Bio
Nouveaux plats
Plats végétariens

& & @
12 13 14

sulfites lupin  mollusques




—  Menu Diner ARENFiP (Gourlettes)
ARENF P

Semaine 48

du 23/11 au 29/11/2026

i e i s Menu 4,40 € : 1 Plat chaud + 2 Périphériques (pain inclus)
(Menus indicatifs, sous réserve de modifications et d'approvisionnements)
Type 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ENTREES Salade BAR " Salade BAR *°%? Salade BAR "’ Salade BAR *°1%2
(Petit ravier) Potage ’ Potage ’ Potage ’ Potage ’
1z . 1,3,4,6,7,9 ' 1,6 : : . 7
PLAT CHAUD Omelette a l'espagnole 3 Cordon bleu Végétarien Nem's de pog;l;at4 ) Risotto petits legumes
ou crevette "7 ™
LEGUMES Quinoa | Haricots verts Riz déguisé ° Chou-fleur Persillé
Poélée de légumes tex-mex Frites ° poélée légumes WOK °
DESSERT Dessert Dessert Dessert Dessert

* viande rouge servie saignante a 55 °/ B. P. H (bon pour hygiéne) | * Steak haché servi a + de 63°

L R OO Id B @ P & s

gluten crustacés ceufs poissons arachides soja lait fruitsacoques céleri moutarde sésame

Bio
Nouveaux plats
Plats végétariens

& & @
12 13 14

sulfites lupin  mollusques




